
 

 

                 HORARIO ACTIVIDADES AGOSTO MILLADOIRO 
 

 
 
 
* Todas las actividades serán de acceso libre excepto Pilates. 
*Todas las actividades pueden estar sujetas  a modificaciones. 
 

 

 

 
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

10:00  CARDIO TONO* 
(SALA 1) 

 

 GAP* 
(SALA 1) 

 

 

11:00  
PILATES 

(SALA 4) 
 

 
PILATES 

(SALA 4) 
 

      

19:30 
PILATES 

(SALA 4)  

 

 
PILATES 

(SALA 4)  

 
 

  

20:30 GAP* 
(SALA 1) 

E.FUNCIONAL* 
(SALA 5) 

GAP * 
(SALA 1) 

E.FUNCIONAL* 
(SALA 5) 

 


